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Chodlll jsme do Bezdru2|c
aneb par otazek pro Jitku Kymlovou

Jitka Kymlova bezdruzicka rodacka, se v mladi touzila stat prodavackou. Osud tomu vSak chtél jinak.
Kdyz si v 8. tFidé vyblrala stfedni Skolu, zvitézila Stfedni zdravotnicka Skola v Domazlicich, obor
vSeobecnd zdravotni sestra. Po vystudovcml stiedni Skoly a ukonéeni materské dovolené pracovala

rok v Lecebnych laznich Konstantlnovy Lazné a pote jiz jako zdravotni sestra u praktického lékare
doktora Cirée. Od roku 2004 pracuje po boku Iékare Toméase Béhma.
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Zima se uz lou¢i s nédmi,
snizek uz je za horami.

|laaaan
Slunicko si ¢eSe viasy,

FIRE STATION
v zahraddch uz brzy asi
pokvete n@dm petrklic,
ktery posle zimu pry¢. ‘ ’

Tak jsme si vSichni pékné zafadili pfi nasem malém masopustnim pravodu a uz je tu bfezen. Chtéli bychom
také podékovat za dobrltky, které déti dostaly. Néktefi nasi kamardadi se poprali s neStovicemi a chfipkou,
ale uz jsou zase zpét mezi nGmi ve Skolce.

Bfezen bude samé prekvapeni. Hned 3. bfezna nds Eekd exkurze k profesionainim hasi¢dm v Plzni.

Pojedeme autobusem. Druhy den, 4. bfeznag, jedeme také autobusem do divadla Alfa, rovnéz v Plzni. Tam
na nds ¢ekd pohdadka ,Sul nad zlato”.

Malym ddare¢kem poté&sime nase maminky, babicky, tety... az bude MDZ.

V dalsim tydnu, 12. bfezna, zavitd do nasi matefské skoly Divadlo Honzy Krej€ika s Dopravni pohddkou.

Pozvani jsou i nasi mladsi kamardadi ze zakladni Skoly.

Tridu koc¢ic¢ek naddle navstévuje pani Anna Blazkovd se cviéenim ,Vitkdv chodnik”.

K pani u€itelce Olze Pechlatové dochdazi ko€icky kazdé pondéli rdno na anglicky jazyk do zakladni skoly.

Také do matefské skoly stdle dochdzi pan ugitel Jifi Palat, uci déti zakladdm hry na flétnicky.

Détem jsme zakoupili nové hracky, ze kterych maiji radost.

TéSime se na jaro a vSechny dalsi zazitky a dobrodruzstvi, které nds jesté Cekaij.

pani uéitelky a déti z materské Skoly
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V soucasné dobé se stdle vice mluvi o duleZitosti dobrého pocitu a zdravi ve skoldch. Nejednd se pouze o
aktudlni moédni trend, ale o zakladni prvek pro zdravy vyvoj a Uspéch nasich zakud. Ve dnech od 4. do 11. Gnora
probéhl v Ceské republice Tyden pro wellbeing ve $kole, jehoz cilem bylo zvysit povédomi o tomto dulezitém
tématu a podpofit skoly v zavadéni postupd, které prispivaiji k lepsimu psychickému a fyzickému zdravi zaku.

Nasim cilem je mit Skolu, kde se vSichni Z4ci, ucitelé i ostatni zameéstnanci citi bezpecné a spokojené, kde
je kazdy Zzak podporovany a motivovany k osobnimu rlstu, aby mohl svobodné& a naplno rozvinout svUj
potencidl.

Proto se letos k iniciativé Tyden pro wellbeing pripojila aktivné také nase zdkladni Skola. Tridni ucitelé
se béhem tohoto tydne zapojili do ruznych online vzdélavacich aktivit a programi zamérenych na podporu
zdravého, bezpe¢ného a podpurného prostiedni ve §kole. Pro zaky jsme v pdtek pred jarnimi prdzdninami
uspofédali tzv. Den s tfidnim ucitelem/s tfidni ucitelkou. Kazdd tfida travila svij ,den” jingym zplsobem,
spole¢nym tématem vs§ech ro&nikl bylo posilovani pozitivnich vztahl mezi spoluzdky, upevhovani tfidnich
pravidel, vzGjemné pozndvdani se, tolerance a respekt k druhym.

Wellbeing - den s tfidnim ucéitelem - 1. tfida
Dne 7.2. 2025 probéhl v nasi prvni tfidé specidlni den zameérfeny na wellbeing. Tento den byl vénovan
dusevni pohodé déti, posilovani tfidniho kolektivu a vytvareni bezpe¢ného a podporujiciho prostfedi pro
zGky. Program byl plny aktivit zamérfenych na sebereflexi, vzGjemnou spoluprdci a radost z uceni. Déti
si spole¢né povidaly o svych pocitech, uc€ily se, jak zvlddat ruzné situace a jak si vzdjemné pomdhat.
Nechybély ani kreativni ¢innosti, hry na dvéru a relaxacni techniky, které pomahaji détem Iépe se soustredit
a zvladat emoce. Hned rdno jsme si spolecné zazpivali a zatancili pisen ,Neni nutno” od Zdenka Svérdka
a Jaroslava Uhlife. Po spole€né snidani jsme si vytvorili pavucinu pratelstvi, kterd méla za cil nas kolektiv
jesté vice stmelit, ddle nasledovala véz daveéry z kostek. UCili jsme se socidlni dovednosti a Fesit obtizné
situace podle programu Zipyho kamardédi. ZlepSovali jsme schopnost rozpoznat rzné emoce a urcit
strategie, jok se s nimi vyporadat. Zipy je strasSilka, kterou jsme si z modeliny vymodelovali. Nasledovala
relaxace na koberci pfi pohddce ,Kouzelné seminko laskavosti”, které si ndsledné kazdé dité zasadilo
a pokud k sobé budou déti laskavé anebo udélaji dobry skutek, seminko jim poroste. Ndsledovala
pantomima a vybarveni kouzelného skfitka ze sdadry, ktery ndm bude udrzovat naSe pratelstvi. Den
wellbeingu byl nejen zdbavny, ale také pfinosny pro celou tfidu. Pomohl détem uvédomit si dullezitost
pratelskych vztahu, vzdjemného respektu a dusevni pohody. Jsem rdada, Ze mUzeme v nasSich $kolnich
aktivitdch podporovat nejen vzdélani, ale i celkovy rozvoj nasich zakad.
TésSime se na dalsi podobné akce, které prispéji k pohodové atmosféfe v nasi tridé!
Mgr. Martina Prochazkova




Jak tento vyjimeény den probihal v 2. tfidé?

Rano jsme se sesli jako obvykle v nasi tfidé a spolecné si pfichystali snidani, byl to pfijemny start do nového
dne. Tentokrat jsme se totiz nesesli ve tfidé, abychom psali, pocitali nebo &etli, ale hlavnim ddvodem bylo
byt spolu, navzdjem si povidat o tom, co je pro nés dulezité, poslouchat se a diskutovat v komunitnim kruhu.
Z domova jsme si pfinesli nase oblibené deskové i karetni hry (Hadej kdo?, Ubongo!, Clovéce, nezlob se!,
Namofni strategickda bitva, Had aj.), kamaradim i pani ugitelce vysvétlili pravidla, pfi hrani jsme se vyborné
pobavili a zdroven odreagovali. Pohybova hra Twister nds navic pékné rozhybala. Tento pohodovy den jsme
zakongili spole€nou vytvarnou aktivitou, pfi které jsme si ovérili, Ze se vSichni dokdzeme domluvit a zviGddme
spolupracovat. Tento den se ndm moc libil a vime, Ze jsme bezva parta, ve které si dokdZzeme navzdjem
pomadhat.

s '\

\\\'\"\\\\‘

Zaci z druh tf
"‘.- ’ ¥ " '

\

2025/2/7 09:89

Den s tfidnim uéitelem - 3. tfida
Dle nasi dohody jsme si do tfidy pfinesli nékolik zajimavych spoleCenskych her, které jsme hrdli spolecné
cca 1 h. Podnikli jsme rovnéz ,tajnou vypravu” do vin ocednu na lodi, které jsme sami veleli. Vedli jsme fec ke
skdle. Vybarvili jsme na pracovni list jednoho €lovicka, ktery poukazoval na to, jak se citim a druhého, ktery
signalizoval, jak bych se chtél citit. Pracovalo se ndm moc fajn, nedavaly se zndmky a vSe se délo dle
nasich prani. Jedno z nich bylo i odnést nasim lesnim zvifatkdim néco na zub. Vydali jsme se ke krmelci, kde
jsme si povidali o obyvatelich lesa a sledovali jejich stopy. Natrénovano jssme méli z knih, které jsme
si pfinesli z domova. Celé dopoledne jsme zakonCili na horolezecké sténg, kde jsme si dokazovali

své pohybové kvality. Zavérem znél nasi skolou mohutny pokfik: , Bezva, hurd a super!”
Mgr. LibuSe Blazkova




Den plny wellbeingu: Navstéva PIzné oéima étvrtaku

Wellbeing, tedy "dobfe byti", byl zaméfen na traveni €asu s tfidnim ucitelem a na rozvoj pocitu pohody
a spokojenosti.

Tyden pred uskutecnénim zacal vysvétlenim, co pojem wellbeing vlastné znamena. Poté kazdy zak napsal

na papirek, co by si prdl se svou tfidou délat Ci prozit. Nékdo chtél sportovat, jiny navstivit muzeum, hrét hry
nebo spole¢né varit a stolovat.
Na zdkladé téchto prani jsme se rozhodli spole€né navstivit Plzen. V patek rdno jsme se vsichni sesli u viakuy,
kde zacala nase dobrodruznd cesta. Ve vlaku jsme se rozdélili do tfi skupin a hrdli hru s kartickami,
na kterych byly napsény rdzné emoce - pozitivni i negativni. Ty jsme pak predvadéli pantomimicky
a kamardadi hadali, jaké pocity pfedvadime.

Po prfijezdu do Plzné jsme nejprve navstivili pivovarské muzeum, jelikoz pivo je typickou plzenskou zdlezitosti.
Opét jsme pracovali ve skupinkdch a sezndmili jsme se s tim, jak se v Plzni Zilo ve stfedovéku. Plzen byla
tehdy mnohem mensi a méla jen pdr tisic obyvatel. Jednotlivé vrstvy obyvatel se od sebe dost odliSovaly,
jak nédm vysvétlila pani privodkyné. Také jejich jidelnicek se znacné odliSoval od toho naseho sou€asného.
Remesla a obchody hraly ve stfedovékém mésté dulezitou roli. VSechny nabyté védomosti jsme
zaznamendvali do pracovnich listd.

Po svacince jsme pokracovali ndvstévou plzeriského podzemi, kde jsme usli cely kilometr. Prochdzeli jsme
ve druhém sklepnim podlaZi, nebot to prvni uZivaji sou€asni obyvatelé mésta.

Treti zajimavosti mésta Plzné byla ndvstéva plzenské véze. Byla to vyzva zejména pro ty z nds, ktefi se boji
vySek. Spolecné jsme vSak strach prekonali a vychutnali jsme si pohled na Plzen z ptaci perspektivy.

Pak uz nds ¢ekal obéd v restauraci U Svejka. Kufeci fizek s bramborovou kasi nédm chutnal tak, Zze vibec nic
nezbylo. Po obédé jsme opét hrali hru. Tentokrat jsme se zamérili na to, ze kazdy z nds je Gplné jiny. Méli jsme
si pfedstavit konkrétni situaci a podle §kdly intenzity pocitu (na stupnici 1 - 10) popsat, co to u nds vyvola
za emoci a v jaké sile. Byli jsme prekvapeni, Ze se tolik liSime.

Posledni akci byla navstéva Hopsiny, a to zejména na prani sportdkd, kterych je v nasi tfidé prevaha. Bylo
to super a pékné jsme se vyhopsali.

A¢ byl den se tfidou skveély, cestou domuU jsme se ve vliaku pohdadali. Viak byl totiz plny, a nemohli jsme
sedét pohromadé. Tak jsme nemohli uskutecnit posledni hru, kterd byla zaméfend na feSeni konfliktd
a stresovych situaci. Nakonec jsme jesté zlobili a pani u€itelka nédm vyhubovala. Hned po prdzdnindch nds
cekala tfidnickd hodinag, ve které jsme si opét fikali, jak se k sobé mdme chovat. A doslo i na zpUsoby Feseni
nasich tfenic.

Cely den wellbeingu byl plny smichu, radosti a novych za&zitkd. Tento den straveny v Plzni byl nejen zGbavny,
ale i pouény. Uvédomili jsme si dulezitost wellbeingu a toho, jak malé radosti nédm mohou prispét k celkové
pohodé. Vsichni jsme se shodli, Ze bychom si podobny den radi zopakovali, protoze ndm prinesl nejen nové
zazitky, ale také posilil vztahy s nasi pani ucitelkou a vztahy mezi ndmi spoluzdaky.

Ctvrtaci a Mgr. Martina Hartenscheidtova




Den s tFidni uéitelkou v 5. tFidé.

Pataci se rozhodli stravit svlj den v prostoréch tfidy a skolni kuchynky. Vzhledem k tomu, Zze se nds tym
rozrostl na zacatku Unora o novou zdkyni, vénovali jsme Cast pdatecniho dne vzdjemnému pozndavani.
Zjistovali jsme, co nds bavi ve Skole i ve volném €ase, jaké mdame radi aktivity, barvy, jidlo, co bychom udélali,
kdyby.., co bychom v zddném pfipadé nechtéli zazit apod. Zahrdli jsme si nékolik her, které ndm ukazali,
Ze odliSnost neni ,sprosté” slovo, Ze mdme prdavo byt kazdy jedinecny, a Ze je to vlastné skveélé, kdyz nejsme
vSichni stejni, protoze to by byla opravdu hroznd nuda.

Nuda ale béhem naseho dne s tfidni uc€itelkou vibec nenastala. Po rozdéleni do skupin jsme se vrhli
na pfipravu tésta na pizzu. Zatimco jedna skupina chystala své tésto, zbyvaijici dvé skupiny hrdly na koberci
Aktivity. BEhem hry jsme trénovali dodrzovani pravidel, a to jak pfimo pravidla hry, tak nase tfidni pravidla.
S témi jsme také sezndmili nasi novou spoluzacku.

Kdyz uz tésto vSech skupin pomalu a vonavé kynulo, pfesunuli jsme se k interaktivni tabuli. Pustili jsme
si novy €esky animovany film s ndzvem Zivot k sezrdni. Tematicky se nédm hodil k pfipravé pizzy a zaroven
ho pani ucitelka vybrala, protoze film zobrazuje skolni Sikanu hlavniho hrdiny. Vidéli jsme, zZe ublizovat mohou
také posmeésky a pomluvy, i to, jak lehce se k nékomu, kdo schvdiné ublizuje, dokdzi pfidat dalsi déti.

Po zhlédnuti filmu jsme o ném diskutovali. Shodli jsme se, Ze musi byt opravdu sloZité ocitnout se v pozici
Sikanovaného, postavit se agresorovi pfimo a fict mu, aby uz neublizoval. Zjistili jsme, jok velmi muze
pomoci, kdyz dokdze kdokoliv z prihlizejicich déti prekonat svlj strach a dd agresorovi najevo: Nech
ho na pokoji, nic ti nedéld. A v neposledni fadé jsme si znovu pfipomnéli, jak je ohromné dulezité, aby
se o §ikané dozvédél nékdo z dospélych/z ugitelll. Protoze pokud my ucitelé o nééem nevime, nemuizeme
to resit.

Na posledni ¢ast naseho dne jsme se presunuli do Skolni kuchynky, kde jsme z vykynutych tést vykouzlili
nase super chutné pizzy. Nastésti jsme zadnou nespdlili a misto obéda ve §kolni jidelné jsme si na nich v pul
jedné spolec¢né pochutnali. Pak uz jsme jen uklidili kuchynku, zabadlili zbylé kousky na ochutndni domu
a poprdli jsme si krasné jarni prézdniny. UZ se zase téSime na dalsi takovy den.

Pataci a pani ucitelka Helena Zahradkova
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6. tfida na zimnim stadionu ve St¥ibfe

V rdmci akce Den s tfidnim ucCitelem
se ZAci 6. ro¢niku rozhodli stravit tento ¢as
sportovni ¢€innosti. V patek 7. Gnora
se vydali autobusem na zimni stadiong)
do Stfibra, kde méli ukdzat bruslarskég
schopnosti. Vétsina zakd méla své brusle
a hokejky, ostatni si je mohli zapujcit pfimo’
na zimnim stadionu. Néktefi uz bruslili|
doma na rybnice, tak ihned mohli .
predvadét své bruslarské dovednosti, jini
museli absolvovat prvni bruslarské kricky,. %
na ledé.

Dopoledne rychle ubéhlo. Kluci a divky
si vyzkou$eli i rdzné soutéze na ledé
a zahrdli si i hoke;j.

DomU vsichni  odjizdéli  nadSeni

s predsevzetim, Ze si tuto akci pfristi rok
zopakuij.

Mgr. Karel Seknicka 6/SKOLNI STOLETNIK



Den wellbeingu jsme zahdjili ochutndvkou netradicnich jidel — kdo mél odvahu, mohl si pochutnat
na ¢ervech a kobylkdch! Nechybéla ale ani sladkd odména — vyrdbéli jsme si cukrovou vatu.
Béhem dne jsme si uZili spoustu pohybu — zahrdli jsme si florbal i fotbal.
Kreativni duse se vyradily pfi malovani na zed. A kdo mél chut na odpocinek, mohl si dat ¢aj a uzit si klidnou
chvilku.
Zaveér dne patfil oblibené hfe — schovka po celé Skole byla skvélym dobrodruzstvim!
Cely den jsme si uZili naplno a uz se tésSime na dalsi podobnou akci.
Ing. Olga Pechlatova

5 Osmadci travili den v Plzni

Zaci 8. tfidy se v rdmci programu ,wellbeing” rozhodli spole¢né stravit den vyletem do Plzné. Celd akce
se setkala s velmi pozitivnim ohlasem, zejména diky pfijemné atmosféfe a aktivitdm zaméfenym na posileni
vzdjemnych vztahd a komunikace. Program byl peclivé pfipraven tak, aby si jej vSichni uZili, méli prostor
pro oteviené rozhovory a mohli utuzovat tfidni kolektiv.

Soucdsti vyletu byla také ndvstéva Muzea loutek, kde se Zaci sezndmili s historii a tradici Ceského loutkarstvi.
Mohli si prohlédnout rdzné druhy loutek, dozvédét se zajimavosti o jejich vyrobé a dokonce si nékteré sami
vyzkouset. Tato ¢ast programu byla se zakdm libila a prispéla k obohaceni celého dne.

Spole¢né ¢innosti napomonhly lepSimu porozumeéni mezi spoluzdky a poskytly pfileZitost k navazani novych
pratelstvi. Cely den se nesl v pratelském duchu a Zéci ocenili moznost zapojit se do aktivit, které je bavily
a zaroven podporovaly tymovou spoluprdci.

PhDr. Zdenika Kvasnic¢kova
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Spolec¢ny den devatych tfid — 9. A a 9. B - Zazitek plny relaxace a spoluprace

V patek 7. tnora se Z4aci obou devatych tfid, 9. A a 9. B, setkali na spole€né akci, kterd zacala pfijemnou
snidani ve tfidé. Tento zacatek dne ndm umoznil stmeleni obou tfid a pfipravil nds na to, co nds ceka.
Po snidani ndsledoval presun pésky do Wellnesscentra Konstantinovy Lazné, kde jsme si uZili bazén, relaxaci
v saunovém sveété a dokonce i osvézujici navstévu bufetu. Cesta zpét byla stejné prijemnd — viakem, kdy
jsme si vzdjemné sdileli zazitky a spolec¢né se smdli. Tento den ndm pfinesl nejen nezapomenutelné chvile
odpoc¢inku a zabavy, ale i posileni vztahd mezi obéma tfidami.

Dékujeme pani Jané Opavové za umoznéni vstupu do Wellnesscentra, kde jsme si uZili skvély den, a také
zaméstnanclm za prijemnou atmosféru béhem naseho pobytu.

Z pohledu 9. A

V pdtek 7. nora jsme se se Skolou vydali na vylet do bazénu. Cesta pésky byla kratkd, takze jsme tam
dorazili rychle. Po pfevie€eni do plavek jsme se vrhli do vody a uZivali si vdechny mozné vodni aktivity.
Kdyz jsme se unavili, sedli jsme si do vifivek a povidali si. Po skon¢eni naseho pobytu jsme se osprchovali
a oblékli. Cestu zpét jsme absolvovali viakem. Vylet byl skvély a hodné jsme si ho ufzili!

Z pohledu 9.B

Dnes jsme méli prilezZitost strdvit prfijemné dopoledne se svymi spoluzdky, protoze jsme se spojili s 9. A.
Vydali jsme se do Wellness Konstantinovy Ldzné. Kromé koupdni a trdveni €asu v sauné jsme také planovali
spole¢nou organizaci zavéru skolniho roku. Myslim, Ze si to uZil kazdy z nds — bazén jsme méli prakticky cely
pro sebe. K dispozici nédm byl i bufet a obé sauny, stejné jako parni Iazen. V bazénu jsme si uZili nejen proti
proudy, ale hlavné jsme tam relaxovali a spolecné travili skvélé chvile.

Za vSe vdécime nasim ucitelkdm, pani Kotasové, pani Kozdkové a pani asistence Pejsarové. Dékujeme jim
za Cas, ktery s ndmi stravily nejen pfi vyuce, ale i pfi zGbavé, kterou nyni béhem pfipravy na pfijimacky
urCité postrddame.

A jaky je zavér? Vylet do Wellnessu byl opravdu Uzasny zdzitek a doufdme, Ze podobné chvilky budeme
moci proZit i v prdbéhu zbytku skolniho roku. Tak tedy: ,At Zije wellness!”

Ing. Lucie Kozakova a Mgr. Erika Kotasova
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Rikate si, Ze je to zvI@stni? Vabec ne! Dosti se nédm pletly jednotky objemu a hmotnosti, a proto jsme si je §li

oZivit formou nédm velice milou. Bylo to peceni litych ovocnych fezu a pizzy.
Nejprve jsme si pfipravili vSechny potfebné pomdcky a suroviny. Pak jsme jiz mohli zagit. Navazili jsme
si dané mnoZstvi mouky a cukru. Odméfili mnozstvi mléka a samozrejmé pridali i dany pocet vaijicek, prasek
do peciva, nastrouhali citronovou klru, hmotu uslehali, nalili na plech a navrstvili 1Zickou hromadky
domaciho dzemu. Pak zbyvalo jen zapnout troubu na 180 stupnd a sledovat pecéeni.

Abychom se nenudili, rozdélili jsme se do tfi skupin. Kazdd skupina si sama zadélala tésto na pizzu, tim jsme
uz sami vazili, odmeérovali, a viastné tak i po¢itali. Vznikly tfi rdzné pizzy. Vané se linula celou kuchyrkou
a moznd i kousek dal.

Byli jsme nadseni z vysledkd nasi prdce, kterou jsme ohodnotili na vybornou tim, Ze jsme vse snédli a nic
nezlstalo. MoZznd mél nékdo dokonce malo, protoze mnozi se tésili na to, Ze si vSe zopakuji i doma.

No a jak jsme na tom s jednotkami hmotnosti a objemu nyni? Vétsina z nds si je jiz neplete. No, neni
to super?

A zde jsou dukazy, Ze jsme nelhali. 3
Z4ci 3. tridy, L. Blazkova a R. Adamcova

] =F

V letoSnim roce vyhldsilo Ministerstvo skolstvi jiz 51. ro¢nik populdrni soutéze Olympidda v ¢eském jazyce.
Mistniho kola se tradiéné zGcastnili i nasi zaci 9. ro€niku. Z mistniho kola postoupili do okresniho kola tfi nasi
chlapci: Ondra Vlazny, Richard Bily a Tomdas Kotovsky. Nasi reprezentanti neudélali ostudu ani v okresnim
kole této soutéze. V konkurenci v§ech zdkladnich skol okresu a i gymnazii vybojoval krdsné 7. misto nas zak
Ondra Vlazny a dokdzal, Ze jsme schopni se pomérovat se vS§emi Skolami naseho regionu.

Mgr. Karel Sekni¢ka

Z4ci 4. tiidy se v hodiné anglického jazyka ucili o poc¢asi a procvi¢ovali si slovni zGsobu zédbavnou formou.
S pomoci umeélé inteligence a anglickych instrukci generovali obrézky.

Déti prdce velmi bavila a véfime, Ze si diky této netradi¢ni hodiné vétsina z nich bude pamatovat napfiklad
vétu: ,Draw a picture of a sunny day." (Nakresli obrézek sluneéného dne.)

Ing. Olga Pechlatova
9/SKOLNI STOLETNIK
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Dne 24. ledna 2025 se v budoveé zdkladni Skoly uskutecnil preventivni program s ndzvem VZPoura Grazdm.
Jednd se o projekt Vieobecné zdravotni pojistovny Ceské republiky (VZP CR), ktery je zaméfeny na prevenci
Urazd a nehod u déti a mladistvych. Besedu realizuji vozickdri, ktefi autenticky informuji déti o tom, jak
Urazdm a jejich nasledkdm G&inné predchdzet, a zaroven se je snazi motivovat k zodpovédnému chovani
v kazdodennim Zzivoté. PGvodné jsme méli program zamluveny pro tfi roéniky na druhém stupni. Vzhledem
k vysoké nemocnosti déti v daném terminu se nakonec na dvou devadesatiminutovych beseddch vystfidali
Z4ci od 4. do 9. tridy.

O svém Zivoté na voziku ndm pfijeli vypravét dva sympati¢ti a usmévavi muzi, Jan Rajznover a David
Kainzmeier. Prvni jmenovany, Honza, ochrnul nestastnou ndhodou v 16 letech po jedné nepodarfené operaci
srdce. Az do toho osudného zdkroku byl aktivni zdravy kluk, ktery sportoval, studoval a délal vSechno, co patfi
k Zivotu v takhle mladém véku. Pak se ale vdechno zménilo. Rok po ochrnuti stravil v nemocnicich. Po urcité
dalsi dobé, kdyz se v nové zivotni situaci zorientoval, se opét vratil také ke sportu. Nejradsi ma florbal a tenis.
Diky tomu, Ze ve florbalu reprezentoval ndrodni tym CR, dostal se i na turnaje v zahranici. Jak Fikd, Zivot
na voziku ma sice svoje limity, ale pfesto zUstavd spousta GZzasnych moznosti.

Jeho kolega David pochdzi ze Stibra. Tam se mu také pred nékolika lety pfihodil osudny Graz hrudni patere.
Vazind nehoda se mu stala pri jeho velké vasni: na motokrosovém tréninku na stribrské trati. Na motorce
jezdil od tfi let, od deviti let zdvodné. Dostal se na Uroven Mezindrodniho mistrovstvi Ceské republiky
a zavodil také v zahranici. Po Grazu se mu otocil Zivot naruby. SnaZil se byt ale co nejrychleji samostatny, aby
nebyl na nikom zdavisly. Jeho Zivotnim mottem je, Ze Zivot nekon¢i a pokracuje ddl, jen trochu jinak. Nasel
si nové zajmy a sporty, které ho bavi, napf. plave, posiluje a cestuje. Na motorku ale nezanevrel. Kdyz mé
moznost, rad se na ni projede a porfdd je to pro néj Uzasny pocit.

Zajimavé poviddni o vozickdrském Zivoté doplnili pdnové videy o pohybu na voziku, o nastupovani
a vystupovani z dopravnich prostfedkl, v€etné auta, o jizdé do kopce i z kopce, 0 mnohdy nesmysinych
bariérdach, které my, po nohou se pohybuijici spoluob&ané, vibec na prvni pohled nevniméme.

Dozvédéli jsme se, Ze nejcastéjsi pficinou Grazy, které konci ochrnutim, nejsou jen autonehody, skoky do vody
a adrenalinové sporty, jak si vétsina poslucha&t myslela, ale béiné jsou to pady z vysky, pficemz mnohdy
se muZe jednat o vysku tfeba jen 30 az 50 cm.

Houpdni na Zidli ve Skole? Stoupdni si na koleCkovou Zidli? Béh po schodech - tfeba ve Skole? Podle
pfitomnych pdnu stoji i tyto situace za spoustou zbyteénych Urazl, které mohou mit fataini nasledky. Jizda
na kole bez helmy? Nepfeji vm vidét ten les zvednutych rukou, kdyz se Honza s Davidem zeptali, kdo pfi jizdé
na kole nepouzivad helmu. Jizda v auté bez zapnutych pasu dopadla jen o pdr hlasu lépe. A hlasku Sestdka:
VZdyt jedeme jenom kousek a tata fidi dobre” asi netfeba ddl komentovat.

Oba vozickdri se hodné vénovali popisu svého aktudiniho Zivota. Jak musi byt upraveny byt, kde Ziji. Jaké
ndstrahy na né ¢ihaji napf. pfi nakupovani, cestovani, pfi navstévé Gfady, koncertd a divadel. Zaroven
zminili, Ze se ¢eskd mésta a mnohé mensi obce uz vozickdrdm alespori trochu pfizpdsobuiji. Pfesto musi oba
pdnové pokazdé, kdyz vyrdzeji do nového mista, porddné pldnovat a ¢asto se hodné dopfedu informuiji
a domlouvaji, aby pak v dané lokalité nebyli nemile prekvapeni.

B&hem svého vypravéni David i Honza opakované zddraznili slovo svoboda. Snazili se détem vysvétlit, ze
upoutdnim na vozik pfisli o svobodu pohybu. Nenechali si vdak vzit svobodu rozhodovani a chut do Zivota.
Oba se vénuji prdci, kterd je bavi, oba si udélali fidi€sky prikaz a vlastni auto s upravenym fizenim. Oba
sportuji, cestuji, maji rodiny a zGzemi. Oba svym povidanim dokazuji, Ze Zivot na voziku nekongi, Ze je mozné
dal si plnit své sny. DuleZité je neztratit nadéji a bojovat proti Zivotnim ndstrahdm. Zdaroven je nutné
si uvédomit, Ze Zivot je velmi kfehky a sta€i par vtefin riskovani ¢i nepozornosti a vse mulze byt UpIné jinak.
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Zdravotni sestficka Jitka Kymlova vychodila v Bezdruzicich matefskou i zdkladni Skolu. Na doporuceni
rodiny si vzhledem ke své empatii a starosti o druhé vybrala Stfedni zdravotnickou Skolu v Domatzlicich.
Studium vSak musela prerusit, nebot ¢ekala rodinu. Nebylo to jisté jednoduché dokoncCit skolu s malym
ditétem. Rodina ji pomohla s hliddnim a péci o malého Davida, a tak roku 1991 Uspésné odmaturovala
a stala se zdravotni sestrou. Na prvnim pracovisti v LéCebnych |aznich Konstantinovy Lazné pracovala jako
lGzenskd, kterd provadéla podvodni masdze, obsluhovala koupele a vifivky. KdyZz doktoru Cir€ovi odesla
do dlchodu zdravotni sestra, za¢ala na této pozici pracovat Jitka. V roce 2004 se pro zmeénu vystfidal Séf.
Ordinaci zakoupil pan doktor Tomdas B6hm.

Prdci zdravotni sestry popisuje jako zajimavou. Postupem €asu se musela naucit pracovat na novych
pristrojich, kterych neustdle pfibyva. ZvysSuje se také pocet Ukonu, které dfive nebylo mozZné provadét.
Z téchto ddvodu nakonec byla do ordinace pfijata i druhd sestra Alena Krejcova.

Na otdzku, co vSechno musi za den stihnout, mi Jitka odpovida:

.Kazdé réno zacind odbéry materiald — krve, vytéry, vzorky moci a jiného biologického materidlu. Poté
je tfeba vyfidit pozadavky pacientd, ktefi s ndmi komunikuji pfes naseho digitdiniho pomocnika ,EMMY”.
Zasildme elektronické recepty, objedndv@me pacienty na pldnovand vySetfeni a s akutnimi potizemi
je zveme do ordinace. Mezitim kontrolujeme vysledky pacientl a zaklédédme informace do karet pacientu.
Do 9 hodin odbavujeme akutné nemocné. Vysetfujemme CRP, coz je vySetfeni hodnoty zdnétu v téle
na zadkladé odebrané kapky krve, méfime teplotu, tlak krve.

Objednané pacienty vySetfujeme zejména s déletrvajicimi onemocnénimi, provadime interni predoperacni
vySetrfeni v€etné EKG. Mezi dalsi vysSetreni patfi napfiklad vyplach usi, vySetreni ABl — screening ischemické
choroby dolnich koncetin, vySetfeni spdnkové apnoe, vysetreni 24hodinové monitorace krevniho tlaku. Jsme
vybaveni jako jedni z mdla na zdkrok pfi akutnim stavu, napriklad zastavy srdce, defibrilatorem, odsavackou
hlend, kyslikovym koncentratorem. Ob¢as je tfeba provést chirurgické osetfeni — Siti feznych ran i oSetreni
povrchovych Urazd, na coz? je nase ordinace také vybavena.

Kazdy den je pestry a mezi nejb&znéjsi vyzvy, kterym jako zdravotni sestry ¢elime, jsou ndroc¢né komunikace
i situace s pacienty nebo zviddani administrativniho tlaku.”

PFi poviddni se vracime k obdobi covidu, kdy ordinace nebyla uzaviena, naopak se snazili oSetfovat
vSechny nemocné pacienty. Zakoupili proto také kyslikovy koncentrator, ktery byl plné vyuzZity. Pacienty
vyfizovali az do pozdnich vecernich hodin 7 dni v tydnu. Za G¢elem oSetfovani covidovych pacientl byla s
pomoci méstského Urfadu oteviena novd vysSetfovaci mistnost specidlné pro tyto pacienty. Celé obdobi
covidu bylo pro zdravotni pracovniky a vdechny |ékafe ne€ekanou vyzvou.

Soucdasti Jit€iny prdce je také celoZivotni vzdélavani. Absolvuje pravidelné vzdéldvaci semindre, kde
se seznamuje s novymi postupy v oSetfovani pacientl nebo obsluhovanim nové zdravotni technologie.

Za sebe bych rada pfipomnéla mnoho lyZzafskych vycvikd, které s nédmi Jitka joko doprovodné zdravotni
sestra absolvovala. S péci a starostlivosti sobé vlastni oSetfovala malym lyzafdm drobné bolistky
a oSetfovala je ve dne i v noci.

LouCi se se mnou se slovy: ,| pfes ndroCnost této profese jsem rada, Zze jsem si vybrala toto povoldani,
protoze tak mohu pomdhat lidem a tato prdce mé napliuje.”

Mgr. Martina Hartenscheidtova




V patek 28. dnora jsme méli tu Cest privitat v nasi Skole byvalého zdka a renomovaného archeologa
Michala Raka, ktery pfijel az z Prahy. Michal Rak, specialista na archeologii 20. stoleti, dorazil s pfedndskou
plnou fascinujicich objevu z jeho bohaté kariéry.

Uz od zacdatku besedy bylo jasné, Ze Michal mé pro své posluchace pfipraveno mnohé. Hned na Gvod nds
zaved| do zdakulisi svych vyzkumU, béhem kterych se setkal s nejednim nebezpecim a prekvapenim. Jeho
pfedndska zahrnovala témata, jako jsou vdle€nd pole, staré opevnéni a tajemstvi, kterd ukryvaji zbytky
davnych bitev. Sezndmil nds nejen s metodami archeologického vyzkumu, ale pfinesl také konkrétni pribéhy
lidi, ktefi Zili a bojovali na téchto mistech.

Soucdsti besedy byla prezentace o vykopdavkach zaniklych vesnic a artefaktld z naseho okresu. Michal ném
ukézal vzacné fotografie téchto zaniklych osad a artefakty, které tym archeologl objevil pfi svych
vyzkumech. Tyto prfedméty, byt Casto oby€ejné a denni potfeby vojakd, v sobé nesou silné pribéhy
a svédectvi o hrdzach valky.

Jednim z vrcholl pfedndsky byla prezentace o vdaleénych artefaktech z okoli nedalekého méstecka Utery.
Michal nédm predstavil okop pro protitankovy kanén, ktery byl vyznamnym ndlezem v této oblasti. Vypraveél
ndm o postupech, pomoci nichz hledaji napfiklad zbytky bunkrd, a ukdzal nédm nékolik takovychto zbytkud
z nasich ¢eskych lesu. Zajimavym ndlezem byly napfiklad pozlstatky keramiky a pazourku starého 5 000 let,
ktery pochdzel z Recka. Také ndm ukdzal pozlstatky vyroby perletovych knofliki ze zaniklé obce Pavilv
Studenec.

V sou€asné dobé Michal Rak pracuje u ¢eskoslovenskych legiondrl, kde se vénuje pfipravé a vydavani knih

a publikaci o nasich byvalych vojéacich. Legiondfi také porddaji vystavy a cestuji po svété na vyroci bitev
a hrobU. Michalovo nadseni pro tuto praci a jeho odborné znalosti byly patrné po celou dobu besedy.
Déti béhem besedy kladly mnoho zajimavych dotazl. Zajimalo je napfiklad, kam se ndélezy dostanou
po jejich objeveni. Michal vysvétlil, ze vétSina ndlezu je peclivé zdokumentovéna a ¢asto umisténa do muzei,
kde jsou pfistupné verejnosti. Nékteré z nich se také stdvaji soucdsti putovnich vystav, aby se mohly
pfedstavit i v jinych Castech svéta.

Beseda se setkala s velkym zdjmem. Navrat Michala Raka do rodného mésta nebyl jen prilezitosti k oslavé
Uspéchu byvalého zaka, ale také inspiraci pro nds vsechny.

TésSime se na dalsi setkani s tak vyjime€nou osobnosti a dékujeme Michalovi za jeho Usili a ochotu sdilet
své védomosti a zkuSenosti s ndmi. Doufdme, Ze se spolu budeme moci setkat znovu a Ze jeho préce bude
i naddle prindset nové objevy a poznatky o nasi historii.

Mgr. Martina Hartenscheidtova
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CYKLUS PREDNASEK - CHODILI JSME DO BEZDRUZIC
KAZDY MESIC SE MUZETE TESIT NA JEDNU Z PREDNASEK NASICH BYVALYCH ZAKU

ZDRAVOTNI SESTRA - JITKA KYMLOVA
POLICISTE - Bc. DAGMAR JIROUSKOVA, Bc. JINDRICH MYSKA
A DANIEL KADLEC
PROFESIONALNT HASIC - KAREL ROHM A SDH KONSTANTINOVY
LAZNE
UCITELKA HUDBY - Mgr. et. Mgr. ROMANA FEIFERLIKOVA, Ph.D.

Akce pro verejnost

2:8 537 2.0 26:v 10
Koncert Amalky ,Letem svétem?”
Vystoupeni péveckého krouzku
v Kulturnim domé v BezdruzZicich

|
|

12.4.2025
45. Vyroéni koncert JUVENKY
l ystoupeni dechového orchestru
~ Vv Kulturnim domé v BezdruzZicich

A L 1.5.2025
Vernisaz vystavy Jifiho Bizka - 100 let §koly v Bezdruzicich

13.6.2025
Muzikal ,Co takhle svatba, princi?”
v Kulturnim domeé v BezdruzZicich

14.6.2025
Den otevienych dvefi §koly

Repriza muzikéalu ,Co takhle svatba, princi?” H }
I v Kulturnim domé v Bezdruzicich od 17h 1 J
§ ¢

[ SRR e

]

Na konci §kolniho roku ulozime | : L
na pozemku S§koly é¢asovou schranku ’ :
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Hudebni krouzek ,, Amdlka“

Vas srdeiné zve va kovcert

Letem svétem”

u prileZitosti 100. virodi otevien budovy Ekoly

2. btezna 2025
Vv KD Pezdruiice

Vv 17 hodin
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